Lasst uns Bäume für unseren Planeten pflanzen! 


Agroforstwirtschaft ist das Wiederaufleben alter landwirtschaftlicher Praktiken, die es bereits in 
der Antike und im Mittelalter gab und die sich in den Tropenwäldern bis heute erhalten ha- 
ben. Der in den siebziger Jahren aufgekommene Begriff bezeichnet alle Anbauformen, bei der 
auf derselben Parzelle sowohl mehrjährige Hôlzer als auch einjährige Nutzpflanzen gezogen 
werden (in diesen Fällen spricht man von Agroforstwirtschaft), sowie Viehzucht auf bewal- 
deten Gebieten (Silvopastoralismus). Das Vorhandensein der Bâume führt unter anderem zu 
geringerer Grundwasserbelastung und weniger Erosionsrisiko, einer Anreicherung und Auflock- 
erung des Bodens, Entwicklung einer umfangreicheren Fauna zur Eindämmung sogenannter 
,Schädlinge" etc. Sie führt also ähnlich wie zum Beispiel die Permakultur zu einem besseren 
natürlichen Gleichgewicht. 

Orkos bietet den Produzenten, die einen solchen Ansatz verfolgen, das grôfte Interesse, da 
diese davon überzeugt sind, dass die Natur unser bestes Beispiel ist und auf lange Sicht wahr- 
scheinlich das einzig wirklich nachhaltige. 


Überraschungsge- 


scnen 


100 €" sex. 


*Porto nicht inklusive 


Gratis-Telefon: 0 800 999 888 1 (Mi + Do 16-20 Uhr, Fr - Di 16-19 Uhr) 
Tel. international: +33 (0)1 64 60 21 21 E-Mail: bestellservice@orkos.com 
FreeFax (DE): 0 800 999 888 2 Fax intern.: +33 (0)1 64 60 2101 @ WhatsApp: 0800 999 888 1 


la Nalanpdet: 


MANGO KENT 
AUS PERU 


Ergiebig, saftig und aprikosig! 


18,30 Clkg 


ab 12kg: 15,55 €/kg 


- 12% 
ab 6 kg: 16,10 €/kg 


- 8% 

ab 3 kg: 16,80 €/kg 
AVOCADOS BACON UND FUERTE 
AUS SPANIEN 
fruchtig zuglelch 1295647 

Bacon 
_ 1 5 % « 
ab 3 kg : 9,90 €/kg | se 


2 B 
Fuerte 15% 
ab 3 kg : 10,80 €/kg 


cl dei En 14,80 €/500g 
JACKFRUCHT GESCHALT AUS THAILAND 


Die ganze Frucht Wwiegt etwa 10 kg. Wir bieten sie 
verzehrfertig in kleinen Schalen von ca. 500 g an 
(im Kühlschrank aufbewahren). Ihr konzentrierter 
Geschmack, den manche zwischen Ananas und 
Banane bezeichnen, hat viele Liebhaber... Probier’ 
auch Du sie aus! 


Landesfrüchte und -gemüse 


12,85 El 8,00 El Landesfrüchte 
Land  Einzelpreis 

Apfel Gala Fra S 745/kg 
Apfel Juliet Fra s 805/kg 
Apfel Pinova Fra S 845/kg 
Apfel Reinette Fra S 845/kg 
Apfel Topaz Fra S 800/kg 
Birne Conference Fra S 935/g 
Cherimoya Esp P 1285/kg 
Esskastanie Esp P 1510/g 

Guave Granatapfel Esp P 9404 

ne Sn se Ne Apfel Topaz ds barkeit ns rl 

vorzugsWweise weich verzehren. emteabhiängis i 


7,70 €/kg Ein leicht säuerlicher, 


charaktervoller Apfel. 


12,85 €/ke 


Zitrusfrüchte 


Land  Einzelprei 


Y2-Blutorange Tarocco ta S 775/g 


Blutorange Moro Ita S 770/kq 
Clementine Clemenule Esp P 77049 
Blutorange Moro Grapefruit Ruby Esp P 730/g 
Sehr saftig und leicht säuerlich. Cherimoya Mandarine EpP 7%5%g 
Der natürliche Fruchtjoghurt. Orange Naveline Esp P 69%0/g 
” Pampelmuse Esp P 1010/g 
Gemuse SüBorange Esp P 750/kg 
Land Finelprél Litrone Esp P 745/kg 
Eiskraut 250g Esp P 720. Tomaten 
Fenchel Esp S 785/kg Land  Einzelpreis 
Gurke glatt, lang Esp S 9309 Kirschstrautomate Esp S 1055/kg D 
Ingwer Per $ Tomy Tomate Heart violet Esp P 945kg P reissenkungen 
Karotie Fra s Géo/g Tomate Raf schwarz Esp P  865/kg Yacon 25,75 kg 15,30 €/kg 
Kartoffel Fra s 680/g 
Knoblauch Esp s 1lé5/g Ananas Que. Victoria - 17,45 Ekg 
Kurkuma Per s 13404g Apfelbanane Nam Wah : 18,40 €Jkg 
Paprika rot Esp P 905/g de : ete 
Paprika rot lang Esp P 860/g 
Rote Beete rund Fra S 735/kg 
SüBkartoffel rosa Esp P 835/kg 6, 80 €/k 8,90 €/250g 
Topinambur Fra s 815/g Kohl ? . 
Yacon Tha p 15304kg Land  Einzelpreis 
Zwiebel gelb Esp s 705% Kohlrabi grün Fra s 3iopst. 


Frische Algen Kartoffel Alge Ramallo frisch 


Lnd Emebr Eine gute Eine knackige, mäfig 


: salzige Alge mit 
Alge fr.Ramallo 250g Esp P 8905. Kaliumquelle. reichem Meeresaroma. 


Exotische Früchte (::: 


14,60 Eli Exotische Früchte 
Land  Einzelpreis  Verpackungs- 
einheit 

Ananas Cayenne Camp 1295/kg 1230/kg ob 6kg Mango Hayden Per P 2070/kg 1967/kg ab 4kg 
Ananas Que. Victoria  Tha P 1745/kg 1658/kg ob 6kg Mango Kafro Per P 2070/kg 1967/kg ab 4kg 
Apfelbanane Nam Wah Tha P 1840/4g 1748/kg ab 4kg Mango Kent Per P 1830/kg 1739/kg ab 4kg 
Avo. Cocktail Fuerte Esp P 1460/kg 1387/kg ab 4kg Maracuja Per p 1965/%g 1867/kg ab 3kg 
Avocado Bacon Esp P 1255/g 1192/kg ab 4kg Pagode Light Tha P 1970/4g 1872/kg ab 4kg 
is fa P de an 49 Palmnektar 450ml Tha P 1245/t 11,83/St. ab 45t. 
. VOCaco Has Sp P 1995/kg 1925/kg ab4kg Papaya Spanien Esp P 1280/kg 1216/kg ab 4kg 
Avocado Cocktail Fuerte Avocado Lula Camp 152548 1449/kg ab 4kg Passionstrucht Camp 1815/kg 17,24/kg ab 3kg 
Gutes Preis-Leistungs-Verhältnis, Banane Apfel Camp 1315kg 1249 ob4kg physalis Gold 100g Per P 505/. 480/Stab 1051. 
da ohne Kernel! Banane Canaria Esp P 1155/kg 1097/kg ab 5kg Sofu Camp 2125/kg 2019/kg ab 3kg 
13,25 €/kg Banane Feige-Apfel Camp 1315/%kg 1249/kg ab 4kg Sapote Mamey Camp 168049 1596/g ob 3kg 

Banane Fifi Per p 1795/g 1705/kg ab 3kg 

Banane Planta Camp 1270/kg 1207/kg ab 4kg 

Banane Poyo Rep S 830/kg 

Banane Rosa Camp 1325/g 1259/kg ab 4kg 

Cempedak Tha p 3165/kg 3007/kg ab 5kg 

Cherimoya Esp P 1285/kg 1221/kg ab 4kg 

Drachenfrucht Esp P 2225/kg 21,14/kg ab 3kg 


Drachentrucht weil Tha P 1990/kg 1891/kg ab 3kg 
Drups des Ülpalme Camp 1735/kg 1648/kg ab 1kg 


Banane Rosa 


Die exotischste unter unseren Durian M-Thong 500g  Tha P 39955: 3795/5t ab4st. 
Bananen. Grenadille süB Per P 1955%g 1857/kg ab 3kg 
1 8,95 €/kg Guave Esp P 1285/kg 1221/kg ob kg . 

Jackfr. gesch. 500g Tha p 1480/5t. 1406/5t. ab 6st. Heilpflanzen 
Kakaoschote Camp 1510/kg 1435/kg ab 2kg ni dl 
Kaktusfeige rot Per P 1895/kg 1800/kg ob3kg Johannisbrot 250g Esp P 360/5t  347/Stab 1951. 
Kokosnuss gekeimt nd P 271049 2575/kg ab3kg Kass.Fistu.gesc220g nd P 1120/S1. 1064/Stab 1051. 
Kokosnuss reif Camp 1295/kg 1230/kg ob4kg Kass.Javan.gesc.220g  Ind P 1115/5t. 1059/Stob 1051. 
Longan Tha P 1920/%k9 182449 ob2kg Kassia Fist. Stange Ind P 2115%4g 2009/kg ab 3kg 
Mango Ataulfo Per P 174049 1653/kg ab4kg Tamarinde sauer Per P 203549 1933/kg ab 2kg 


Tamarinde süB 1kg Tha P 2465/kg 2342/kg ob 3kg 
e 
Kaktusfeige rot 
Erfrischend und mit blumigem Geschmack. 
rfri nd und mit blumigem mack 20.70 €/kg 


3165 €/kg 1965 €/kg 


Cempedak Maracuja Mango Hayden 


: : : Ein origineller, raffinierter und | . . 
Ein unendliches Universum _… Eine Mango mit betôrendem Duft … 
von reichen und intensiven angenehm säuerlicher Geschmack. 


Aromen zum Entdecken! 


Die Angebote dieses Kataloges unterliegen den allgemeinen Verkaufsbedingungen von Orkos (per Fax, E-Mail oder Post erhältlich). Alle Preise sind in 
Euro inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Die Verfügbarkeit ist von den Erntebedingun- 
A gen abhängig. 


12,45 €/450ml 


Palmnektar 450ml 
Oft ein wenig prickelnd, mit einem 
sirupähnlichem Geschmack … 


12,70 €/kg 


19,20 €/kg 


Longan 

Wie die Litschis wächst diese Frucht in 
Trauben, wird reif geliefert und ist sofort 
genussbereit. 


19,70 €/kg 


Auch ganz schwarz ist sie ein echter Genuss 


wie feinste Konfitüre. 


39,95 €/500g 


Durian Morn Thong geschält 


Cremiges Fruchtfleisch mit intensivem 
Aroma und faszinierendem Geschmack! 


Kokosnuss Pagode Light 


Die Kokosnuss in ihrem 


Jungstadium - voller Saft und 
zart-feinem Fruchtfleisch. 


12,95 C/kg 


Ananas Cayenne 
Vollreif geerntet für vollen Geschmack. 


Olfrüchte, Algen, Sonstiges 


Nüsse 

Land  Finzelpreis  Verpackungs- 

einheit 

Erdnuss in Schale lra P 1905%g 1810/kg ob 5kg 
Haselnuss in Schale Cat P 1435/%g 1363/kg ab 5kg 
Macadamianuss Mex P 1885/kg 1791/kg ab 5kg 
Mandel Desmayo Esp P 107049 1017/g ab 5kg 
Mandel feinschalig lra P 301549 2864/kg ab 3kg 
Mandel Ferraduel Esp P 108049 1026/kg ab 5kg 
Mandel Marcona Esp P 100049 950/kg ab 5kg 
Pekannuss Esp P 2395/g 2275/kg ab 5kg 
Pistazie Schale 1kg Esp P 2765/g 2627/kg ab 5kg 
Testset Nüsse Fra P 2490pst. 
Walnuss in Schale Esp P 144049 1368/kg ab 5kg 
Walnuss Schale 2022 Fra p 1345/%g 1278/kg ob 5kg 
Geschälte Nüsse 

Land  Einzelpreis  Verpackungs- 


einheit 
Aprikosenmandel 500g lra p 140575. 1335/5t. ab 45t. 
Cashew mit Haut 500g Ind p 2175/st. 2066/5t. ab 45. 
Cashew ohne Haut 500 Ind p 2235/st. 21,23/5t. ab 45t. 
Erdnuss gesch. 500g  Lra Pp 109051. 1036/5t. ab 6st. 
Haselnuss gesch.500g Cat P 1325/5t. 1259/5t. ab 4st. 
Kenari gesch. 250g Ind Pp 1180/s. 11,21/5t. ab 85t. 
Kürbiskerne 250g lra P Z40/S%. 7,03/5t. ab 65t. 
Macadamia gesth.250g Mex P 1255/st. 11,92/St. ab 65t. 
Mandel ges.Tuono500g lta P 1555/5t. 1477/t. ab 45t. 
Paranuss gesch. 250g Per P 1075/5t. 1021/5t. ab 8st. 
Pekannuss gesch250g  Afr P 1145/5t. 1088/5t. ab 85t. 
Pistazie gesch. 500g Esp P 2735/5t. 2598/5t. ab 4st. 
Sonnenbl. gesch.500g  Bul s 635/.  603/St. ab 6st. 


Zederkern 250g Rus P 1490/s. 1416/5t. ab 45t. 
Trockenalgen 

Land  Einzelpreis  Verpackungs- 

einheit 

Dulse 100g Fra P Jéo/st 917/Stab 1051. 


Kombu royal 100g Fra P 1070/st. 1017/Stab 105t. 
Meeresspaghetti 100g Fra P 870/s.  827/Stab 105. 
Wakame 100g Fra p 1195/5t. 11,35/Stab 1051. 


Oliven 


Land  Einzelpreis  Verpackungs- 
einheit 


Ol.Spanien reif 400g Esp p 19955. 1895/5t. ob 65t. 
Olive Spanien 400g Esp P 1625/5t. 1544/St. ab 65t. 


Ihr phantastisches Butteraroma macht 18.85 €/kg 


Kichererbsen 500g Esp P 490/st. 
Kürbiskerne 250g lra P 7a4opst. 
Linsen grün 500g Fra P 62545. 
Sesam 500g Eïh p  61oyst. 
Sesam braun 500g lra P Bos/st. 
Sonnenbl. gesch.500g  Bul s 635/st. 


Testset und Pack 


Land 
Tesiset Datteln Fra 
Tesiset getr.Früchie Fra 
Testset Nüsse Fra 


Tropentr.-Paket 4kg Fra 
Tropentr.Paket 8kg Fra 
ZFR:Pack français 3k Fra 
ZFR:Pack français 6k Fra 


Einzelprei 


P 2590/5t. 
P 2645/5t. 
P 249051. 
P 4605/5t. 
P 9740/5t. 
P 3860/St. 
P 7695/5t. 


en a 


ù 


sie zu einer unserer beliebtesten 
Nüsse. 
Mandeln, 

ik 

amen __ Aprikosenmandeln, 

Land  Einzelpreis 
e e 

Chiasamen 250g Arg P 875. Was sind die 
Hanfsamen 250g Fra p 5205. 


Unterschiede ? 


Genau wie Mandeln sind Aprikosen 
Steinfrüchte. Und manche Aprikosenbäume als 
auch manche Mandelbäume besitzen perfekt 
essbare Mandeln. Sie werden seit sehr langer 
Zeit als Ôle, zur heilenden Wirkung und zum 
Backen verwendet. Aprikosenmandeln sind 
kleiner als Mandeln und charakterisieren sich 


durch ihren vollen, leicht süflichen Geschmack. 
Es ist, als hâtte die Frucht etwas von ihrer Süfe 
an die Mandel abgegeben. 


Trockenfrüchte, Honig, Sonstiges 


22,60 €/k, 
° 5,35 €/100g 


IL 15 €/500g 


. 
ne 
Junge getrocknete Kokosnuss 


Zart buttrig, gleichzeitig süflich und 
salzig. 


: » Blütenhonig 
Dattel Medijool rustikal Ein Honig, der eine reiche Auswahl 


Ihr süBer und konzentrierter an südländischen Aromen vereint. 
Geschmack erinnert an eine Land 


kôstliche Kastaniencreme. 20,30 €/ke 


Honige im Glas 


Einzelpreis  Verpackungs- 
einheit 


Blüten Esp p 1115/5t. 1059/t. ab 65t. 
Eiche flüssig Esp P 1155/st. 1097/St. ab 65t. 
Gebirge flüssig Esp p 11155. 1059/St. ab 65t. 
Wabenprodukte Heide Esp P 1135751. 1078791. ob 6st. 


Land Einzelprei Esp P 1115/5t. 1059/t. ab 6st. 


Esp P 112075. 1064/St. ab 65t. 


Lavendel flüssig 


S 
& = 
? e Ld Mandelbaum flüssig 


Esp P 1020/st. 


Rohpropolis 15g 


e e Mispel Honig Esp P 1130/St. 1074/t. ab 6st. 
Rosine S hani schwarz Orange Esp P 11405. 1083/St. ab 65t. 
Pollen Rosmarin Honig Esp P 1120/5t. 1064/5t. ab 651. 
Land Einzelprei Trockentrüchte Thymian flüssig Esp P 1120/5t. 1064/5t. ab 6st. 
Pollen Spanien 225q Esp p 1225/5t. Land  Einzelpreis ee Woll flüssig Esp P 1115/5. 1059/5t. ab 65t. 
Pollen Spanien 450g Esp P 2445/st. Ananos getr. 250g Camp 9e5/5t.  917/St. ab 6st. Aro . ER “ Los 
e Banane G.Michel 250g Camp 735/51.  698/St. ab 85t. Datteln PR 
Wabenhonige .— Banane Planta 250g Camp 7255.  689/St. ab 85t. Res 
Drachentr. rot 100g Tha P 480/5.  456/Stab 1051. einheit 
Eiche Wabe 250g Esp P B15/st. Feige C.schwarz 500g Esp P 60/51 656/Stab 1051. Bahri tendre tra P 2320/kg 2320/4g ob 4tg 
Heide Wabe 250g Esp P 7105. Feige Granillo 500g Esp P 725% 689/Stob 1051. Barhi lran kg tra p 1995751 TB95/St. ob 551. 
Orange Wabe 250g Esp P 725. Feige Honig kg Esp P 78515 746/Stab 1051. Deglet-N. Rispe 1kg  Tun P 1830/st. 1830/St. ab 55t. 
Rosmarin Wabe 250g Esp P Zas/s. Feige Persien 500g  Lra p 1lasist. 1éstabros.  Deglet-Noor dry 1k ra p 187071 1777/5t ob5st 
Thymian Wabe 250g Esp P Zaost. Feige w. C. dama %%k Esp P 790 751/Stab 105. Halawi Cal P 2805kg 2805/4g ob 5kg 
Goji-Beere 250g Chi p 137515. 1306/5t. ab 85t. Helali 1kg lra_p 2485/51. 2485/St. ab 5. 
Jackfrucht getr.100g Camp 4go/st  456/5t. ab4st. Helali tendre tra P 2390/kg 2390/kg ab 5kg 
Johannisbrot 250g Esp P 30/5. 347/Stab 1951. Khalasah 1kg Ara p 2laoyst. 2130/st ob 5s1. 
Sonstiges Jujube getr. 225g Esp P Ooofst. 855/5t. ab 55t. Khasoui 1kg lra p 2280/St 2280/St ab 5$t 
Land Einzelpreis Kakao mit Haut 250g nd P Oio/st  865/St. ab4st. Mabroom 1kg Ara P 2220/5t. 2109/St ob 5$t. 
fe masser Fro 4m Kakaobohne getr.200g Camp 695/5t.  660/St. ab 551. Medioo! Jumbo 1kg Cal P 3190. 3190/5t. ob 551. 
re Chi 60sose Kakaotraube gtr.200g Camp 70/5. 694/St. ob 8st. Modjool krstall kg Cal P 2935/st. 2935/5t. ab 551. 
Nussknocker Würiel Fra 21 Kokos jung getr.100g  ThaP 55/51. 508/Stab 105. Mediool soft Likür Cal P 2970/st. 2822/t. ab 5St. 
ussknacker Würfe ra  2155pst. : 
a Longan getroc. 100g  ThaP 490  466/51. ab 6st. Mozafati soft 1kg tra p 2210781. 2210/St. ab 5. 
Kôrperpflege Mango Smaragd 250g Camp 1145/5t. 1088/St. ab 8st. Piarom 1kg lra P 250049 2500/%g ob 5kg 
Land  Einzelprei Maulbeeren w. 250g Ira P 8655. 822/Stab 105t. Saffawi 1kg Ara P 2480/5t. 2480/St. ob 55t. 
Aloe Vero Blatt Esp P 10209 Papaya Solo 250g Camp Os és. abas.  S0yer 1kg lra_p 1975/8. 1975/5t. ab 55. 
Ghossul fein 500g Mar Gosse Pfirsich getr. 250g ra P 00. 570SLabas. 590€ kg Ara p 2755451. 27551. ab 5St. 
Tonerde g.illite 300 Fra 5oost. Physalis getr. 250g Per P 1270/5t. 1207/5t. ab 4st. Shahoni 1ky tra p 1925751. 1829751. ab5st 
Tube Ton.Illite 150g Fra 430. Rosine braun 500g lra P 9757. D26/5t. ab4st. Sukkori 1kg Ara p 2385/5t. 2266/81 ob 5s1. 
Tube Ton.llite 400g Fra Too. Rosine Moscatel 500g Esp P io/st.  B65/St. ab 45. Sukkari soft 1kg Ara p 23605. 2360/St ob 5s1. 
Rosine sch. Shani%k ra P 1Q15/5  964/st. ab4st. Testset Datteln Fra P 25901 
Tamarinde sauer Per P 2035/g 1933/kg ab 2kg Zahidi 1kg lra P 2050/st. 2050/5t. ob 551. 
Tamarinde süB 1kg Tha P 246549 2342/kg ab 3kg Mindestbestellmenge: 1 kg 
Tesiset getr.Früchie Fra P 2645/st. 


Tomate getr. 250g 


Esp P 1105/5t. 1050/5t. ab 45t. 


Exotische Früchte (Zorsserzung) 


27 10 €/kg 19,55 €/k 
D “4 


gekeimte Kokosnuss 
Originell mit ihrem weichen Kern 
und konzentriertem Fruchtfleisch. 


13,95 €/kg 


GRENADILLE 


Das Fruchtfleisch der Grenadille ist so knusprig wie das 
Avocado Hass der Passionsfrucht, schmeckt aber süfer und intensiver. 
Eine Avocado mit wundervoll 


buttrigem Fruchtfleisch. 


19,90 €/kg 1,74 €/100g 


Le 
d® 
@ 


IS TS €/ke 


Drachenfrecht weif Drups der Olpalme  Bananen Apfel und Feige-Apfel 
se Due tabs Frucht einer der vielen Ein feines und leicht zitroniges 

à os DÉCHMRCINENEÈQNE Palmensorten. Aroma, das sich angenehm von 

genieBen. dem üblicher Bananen unterschei- 
det! 

BESTELLUNGEN LIEFERUNG BANK ORKOS@KATALOG 
E-Mail: bestellservice@orkos.com | Deutschland: | Deutschland: Postbank Berlin | Für den wôchentlichen Erhalt 
Deutschland: (FreeCall) IBAN: DE17100100100038003100 |des Orkoskataloges per E-Mail: 
TTel.: 0800 999 888 1 Standardpauschale DPD 6,05 € BIC: PBNKDEFFXXX Name, Adresse, Währung an 
Fax: 0800 999 888 2 Ôsterreich: Postbank Berlin bestellservice@orkos.com 
International: Expresspauschale 21,95 € IBAN: DE17100100100038003100 | senden. 

Tel.: +33 (0)1 64 60 21 21 : BIC: PBNKDEFFXXX 
Fax: +33 (0)1 64 60 21 01 Osterreich: Transportpausch. 15,05 € 


P = Orkos Prestige: Alle Orkos-Kriterien kontrolliert vom Produzenten bis zum Konsumenten. S = Orkos Selection: Wurde unter den besten 
Produkten des Handels nach den Orkos-Kriterien ausgewähit. Alle Preise in Euro inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Verkaufsbedingungen per 
Fax, E-Mail oder Post erhältlich. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Verfügbarkeit von Erntebedingungen abhängig. 
Unternehmenssitz der Orkos SAS (Stammkapital 50 000 €): 9 rue du Château, F-77650 Soisy-Bouy. 

8 Folgende Produkte kônnen Allergien oder Intoleranzen hervorrufen: Erdnuss, Roggen, Hafer, Dinkel, Mandel, Haselnuss, Pekannuss, Macadamianuss, 
Cashewnuss, Pistazie, Stangen- und Knollensellerie, Sesam, Senf. 


